MIELOS MAMOS,

dél naujagimiuy zindymo Jums visuomet ir
telefonu patars Nattiralaus maitinimo
proceso valdymo grupés narés

gydytoja neonatologé SIGITA,
akuSerés VILMA, JURATE, DANUTE,
vaiky slaugytoja MONIKA

bei visos Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligoninés akuserijos skyriaus akuSerés
ir Naujagimiuy posto vaiky slaugytojos
tel. (8~315) 56 311

Taip pat daugiau informacijos galite rasti internete
adresu www.pradzia.org/Content/apie.htm

Visuomet Jus bei Jiisy kiidikius telydi
sveikata ir laimé!

Alytaus apskrities
S.Kudirkos ligoniné

AKUSERIJOS - GINEKOLOGIJOS TARNYBA

INFORMACIJA MAMOMS:

MAITINIMAS
KRUTIMI

Kiekvieno Zmogaus gyvenimo
pradzia turi didelés jtakos jo
sveikatai vyresniame amZiuje,
fodél sveikata, motina su savo
pienu ir yra musy gyvenimo
PRADZIU PRADZIA.

PIRMASIS ZINDYMAS

[vyksta tai, ko nekantriai laukéte ilgus ménesius. Pasauli
iSvysta naujagimis. Tik ka gimes kudikis turi likti su mama,
kad susireguliuoty jo kiino temperatiira, ant kinelio pasisétuy
mamos ir namu mikroflora. Taip vaikelis pazista mamos
kvapa, ilsisi klausydamas mamos Sirdies tvinksé¢jimo, kuris ji
ramino visus 9 ménesius.

Mama, jausdama Silta kiinelj ant savo kratinés, taip pat
ilsisi po gimdymo. Svelnus naujagimio lietimas stimuliuoja
hormonu i$siskyrima, todél prasideda pieno gamyba.

Pirmasis Zindymas - neuzilgo po gimdymo, tai geriausia
pamoka ir kuidikiui, ir mamai. Nuo §io momento nereikéty
iSsiskirti ilgiau nei valandai, nebent jei reikia atlikti
naujagimio apzitira ar procediras. Bukite su vaikeliu visa
para - diena ir nakti. Taip pazinsite jo btida, norus ir poreikius.



SVARBIAUSIA - ZINIOS IR NORAS

Ypac svarbu zinoti tai, ko tikétis pirmosiomis dienomis po
gimdymo, kad galétuméte pasitikeéti savimi ir sugebétuméte
zindyti. Kai kurioms moterims pirmosios dienos biina

Kiekvienas vaikelis yra kitoks, kiekvienas gimimas yra
isskirtinis.

Atminkite, kad sunku atitaisyti sprendima ,,NEZIN-
DYSIU”, nes kriitys greitai ima nebegaminti pieno, jei
kudikis nezinda, o atstatyti pieno gamyba (relaktacija) yra
ilgas procesas.

MAITINTI KRUTIMI VERTA

Motinos pienas - vienintelis idealus maistas naujagimiui.
Motinos piene yra daug apsauginiu medziagu, stiprinanéiu
kudikio imuning sistema bei sauganéiu nuo infekcijuy.
Zindomi kiidikiai re¢iau serga, nei maitinami dirbtinai.

Motinos pienas kur kas geriau virSkinamas nei misinéliai,
jis sumazina viduriy uzkietéjimo, pilvo diegliu ir viduriavimo
tikimybe. Kriitimi zindomo kudikio vystyklus keisti
maloniau!

Uzsimezga ypatingas rySys - mamos ir vaiko meilé.
Formuojasi saugus abipusis prieraiSumas, vaikelis maziau
verkia, geresni santykiai tarp namiskiu.

Maitinimas kriitimi padeda susitraukti Jisu gimdai ir leidzia
Jums greiciau atgauti forma, kadangi néstumo metu sukaupti
papildomi riebalai paver¢iami energija, kuri padeda gaminti
piena.

Nors 2 meénesius zindziusioms moterims ketvirtadaliu
sumazg¢ja tikimybé susirgti kiausidziy véziu.

Nors 3 ménesius zindziusios moterys du kartus reciau serga
kriities véziu.

Motinos pienas - tai ne tik
maistas, bet ir vaistas

Jei iSmoksite motinystés pagrindy ligoninéje, lengviau bus
sugrizti i namus.

KRUTU PRIEZIURA
Dar néstumo metu reikia pagalvoti apie buisima zindyma ir
pradéti rtipintis kratimis.

Kritis ir spenelius kiekviena diena apiplaukite kambario
temperatiiros vandeniu, nuS$luostykite SiurkStesniu
ranksluosciu.

Darykite krtitims oro voneles.

Dévekite patogia liemenéle, nespaudziancia kraty. Néstu-
mo metu kriitys didéja, todel liemenelés dydis gali ne karta
keistis.
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