MIELOS MAMOS,

dél naujagimiy zindymo Jums visuomet ir
telefonu patars Nattiralaus maitinimo
proceso valdymo grupés narés

gydytoja neonatologe SIGITA,
akuSerés VILMA, JURATE, DANUTE,
vaiky slaugytoja MONIKA

bei visos Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligoninés akusSerijos skyriaus akusSerés
ir Naujagimiu posto vaikuy slaugytojos
tel. (8~315) 56 311

Taip pat daugiau informacijos galite rasti internete
adresu www.pradzia.org/Content/apie.htm

Visuomet Jus bei Jusy kudikius telydi
sveikata ir laimé!

Alytaus apskrities
S.Kudirkos ligoniné

AKUSERIJOS - GINEKOLOGIJOS TARNYBA

- INFORMACIJA MAMOMS:

NATURALUS
AITINIMAS

*

PIRMOS DIENOS PO GIMDYMO

Kudikj pridékite prie kriitinés kuo anksciau po gimimo.
Zindymas skatins pieno gamyba.

Deékite kudiki prie krities, kai jis verkia ar burnele iesko
valgyti.

Pirmomis paromis kiidikis gali noréti zisti 10-15 ir dau-
giau karty. Tai normalu. Véliau maitinimy skaicius greiciau-
sial sumazeés. Atminkite, Zindymas - tai ne tik maitinimas,
betir bendravimas su vaiku.

Maitinkite ir naktj, jei kaidikis to nori.

Pirmas pasigamings pienas - prieSpienis - nors ir negau-
sus, bet maistingas. Jo pakanka ty keliy lasy, kuriuos
naujagimis iS¢iulpia daZnai Zjsdamas.

3-5 diena po gimdymo kritys gali patinti, sukietéti. Véliau
jos suminkstés, vietoje prieSpienio ims gamintis pienas.
Taciau, kad nesusilaikyty pienas, svarbu leisti kiudikiui
Zjsti daznai.

Jei pieno maziau, galite maitinti kiekviena karta i§ abieju
kruty. TeiStustina kadikis pirmiau viena kriiti, o triikstama
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pradékite nuo pastarosios krities.



TOLESNIS MAITINIMAS

Neverskite kudikio laikytis griezty maitinimosi valanduy,
grafiku. Tebiina Zindymas laisvas - pagal kuidikio nora.

Neduokite kudikiui papildomo maisto, jei jo neskyré gy-
dytojas.

Motinos pieno sudétis keiciasi ne tik kaidikiui augant, bet
kiekvieno zindymo metu. Pirminis pienas, kuris teka
Zindymo pradZioje, yra skystas, neriebus, tinka kudikiui
atsigerti. Jo sudétyje daugiau baltymy, angliavandeniy
bei organizmui reikalingo vandens. Antrinis pienas yra
riebesnis, turi daugiau kalorijy. Jj gerdamas kiidikis tarsi
pavalgo. Kiudikiui svarbu gauti ir pirminio, ir antrinio
pieno, todél viena kriitimi Zindykite pakankamai ilgai
(20-30 min.), kad kudikis gerai istustinty kruti.

Po maitinimo nereikia iSmelzti pieno likuéiu. Taip pieno
liaukose pradés gamintis tiek pieno, kiek reikia Jusy vaikui.
Piena iSmelzti butina tik tada, kai negalite maitinti pati
(sunkiai serga vaikas ar yra atskirtas nuo Jusu).

3-5 para, kada atsiranda pienas ir kriitys persipildziusios,
pries maitinima nutraukite Siek tiek pieno, kad jos nebuty per
daug standzios ir kuidikis galéty geriau suimti speneli burnyte.
Dalj pieno po maitinimo iSmelzkite tik tada, jei jo tikrai labai
daug irjauciate dideli nepatoguma.

Stenkités nesiskirti su vaiku, o jeigu tai neiSvengiama, tik
trumpam.

Pirmuosius 6 ménesius galite kiidikiui neduoti nieko, is-
skyrus savo piena.

Pasitikékite savimi. Tik labai retai kuri moteris neturi
pieno. Kuo dazniau ir kuo aktyviau praalkes kuidikis zis kriti,
tuo daugiau pieno gaminsis.

Svarbu, kad artimieji (ypac vyras), visokeriopai palaikyty
ir didziuotusi maitinan¢ia motina.

MAITINIMO TECHNIKA

Maitinant Jums turi baiti patogu. Jei sédite, pasidékite ant
keliu pagalve, atremkite i ja ranka. Gulint pakiskite pagalve
po galva ar pazastimi, kad nevargtu ranka.

Kudikio pilvukas turi glaustis prie Jasu pilvo.

Kriitimi palieskite kuidikio ltpas ir jam iSsiziojus priglaus-
kite kraiti arCiau burnytés. Kadikis turi apzioti ne tik speneli,
bet ir didesniaja pigmentinio laukelio dalj. Kad kudikis zinda,
suprasite i$ stipriy, ritmisky kiidikio skruostu judesiu, girdisi
nurijimo garsas.

Pavalges kudikis dazniausiai pats paleidzia krutj. Jei ne,
galima jkisti { jo burnyt¢ savo pirSta, kudikis iSsizios ir
Svelniai atitrauksite ji nuo krities.

Susijaudinus pienas ir toliau gaminasi, taciau sutrinka jo
i$siskyrimas. Jisu nusiraminimas atstatys pieno i$siskyrima.

Zindykite taip daznai, kaip reikalauja Jasy kadikis, net
nakt]. Daznas zindymas skatins pieno gaminimasi.

Raminkite vaika dazniau zindydama, miegodama su vaiku,
maitindama naktj. Pirmus ménesius kudikiui dazniausiai
nereikia jokio papildomo maisto.

Nenaudokite zinduky, buteliuku.

Maitinkite savo pienu tol, kol pats vaikas to atsisakys.

Stenkités nesiskirti suvaiku.

Venkite stresu. Pasitikékite savimi.
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